Ellenérizd a tiilneteket gyogyithato
meég ma! Arak nagy

ha idoben felismerik.

Ellenérizd a Ellendorizd.
Ne kockaztass. [Jeriunti Menj

lehet, ha elég szZzuresre.
; e koran N |
eséllyel gyogyithato, felismerik. GyOZd le |

Vastag- és
végbélrak

Tovabbi informacidért

olvasd be a QR-koédot, vagy ’

A vastag- és végbél-, a

életeket

mehnyak-/ndgyogyaszati €s a beszélj a haziorvosoddal. Ol 7
tlineteinek felismerése kulcsfontossagu a korai mentheto
felismeréshez és kezeléshez, ami jelentsen Sziirési segélyvonal:

novelheti a tulélési esélyeket. A testben észlelt 0800 707 6060
valtozasok — példaul megmagyarazhatatlan
vérzés, tartos fajdalom, csomok vagy
szokatlan valadékozas — idében orvosi tanacs
kérésére késztethetnek.

Méhnyakrak
Vastag- és
végbélrak

Tovabbi informacidért

A tunetek ismerete révén elért korai diagnoézis olvasd be a QR-kédot, vagy ’

lehet6vé teszi a hatékonyabb és kevésbé beszélj a haziorvosoddal. e X

megterheld kezeléseket, javitva a gyogyulas Sziirési segélyvonal: ‘ Eml 6rék
esélyét és csdkkentve a szé6v8dmeények 0808 802 0019

kockazatat.

Ha bizonytalan
vagy, beszélj a

haziorvosoddal. Tovabbi informaciéért

olvasd be a QR-kédot, vagy
beszélj a haziorvosoddal.

b oy oz m
OE0 Breast Cancer Now sziirési

segélyvonal: 0808 800 6000 Ne bizza a véletlenre, Ellendrizd.
Menj sziirésre. Gyoézd le!




Vastag- és Tiinetek

végbélrak

Vérzés a Allandé
végbélnyilasbal faradtsag
. . L ismeretlen
A vastag- és végbélrak okbdl
s a 3. leggyakoribb
Az Egyesiilt 99y . o 9
Kiralysagbhan daganattipus. A szlrés Székelési szokasok Fajdalom
. .. . segithet megel6zni a Q‘ megvaltozasa: O oo
évente tobb mint bet < qet gyakoribb vagy a hasban
16 000 ember hal etegseget, vagy ritkébb székletirités,
mes vastas- 6s korai stadiumban visszatéré hasmenés
o8 vasiag felfedezni, amikor vagy székrekedés Fogyés
Vegbelral{ban. . ismeretlen
kénnyebben okbo|
kezelhetd.

Ha valami szamodra szokatlan, fordulj haziorvosodhoz!

Tinetek

Méhnyakrak

Szokatlan Kellemetlen 4 Tartés
hvelyi szagu faradtsag
A méhnyak-/négyogyaszati verzes p(;f;’a‘?'sy'
szlrés a rak megel6zésének egyik .
0 sdia. A Vi slat beri Ha 24 évesen
Az Egyesult mo .Ja- V'?Sga atazem er' . Vérzés a Lab- vagy kapsz meghivét
Kiralysagbhan a papillomavirust (HPV) mutatja ki. W menopauza kismedencei  a citoldgiai
T I A magas kockazatti HPV a utan féjaialom vizsgalatra,

o ‘h ki seitek ko sziiletésnapod-
esetek 99,8%-a mennyaxi §ejte oros . tol fiiggben
megelézhetd elvaltozasat okozhatja. > Féjdalom vagy Varatlan kérheted a

@ kellemetlen fogyés héaziorvosodtél
érzés szexudlis vagy a névértél

mindegyike magas kockazatu
HPV-vel hozhato dsszefliggésbe.

egy(ittlét soran a HPV-oltast.

Ha valami szamodra szokatlan, fordulj haziorvosodhoz!

Tinetek
& Csomda
) mellben
S oobersnck & Veres 0\ Lathats
vagy egy valadékozas csomg’) a
részének hénaljban
duzzanata
@ Behuzodott, & Brirritacis
g6drosddd vagy a bér
bér texturajanak
megvaltozasa

Ha valami szamodra szokatlan, fordulj haziorvosodhoz!

§ A méhnyakrakos esetek szinte

Mellrak

A szlrés nagyjabdl
minden 200
megvizsgalt nébdl 1
életét menti meg
mellraktdl. Ez évente
kérdlbeldl 1300
megmentett életet
jelent az Egyesiilt
Kiralysagban.

Amellrak a
leggyakoribb
daganat az
Egyesiilt
Kiralysagban; az

osszes uj
daganatos eset
15%-at teszi ki.

Bimbo befelé @ Pirés

0] fordulasa melegségérzet
vagy
megvaltozasa

Szureés
FIT-készlet

A haziorvosi nyilvantartasban szerepl6 cimedre kildik. A
mintavételhez a palcikat a székletedhez érinted, amig a vége
be nem fedédik, majd visszahelyezed a mintatarto fiolaba. ird
rd a datumot a fiolara, és még aznap add postara az elére
felbélyegzett boritékban.

Eletkor Mindenkit
50-74 szuresre.

75 év felett — kérheto sziir6készlet.

Szureés

Kis mintavételi palca

A vizsgalat soran egy kis, puha kefével sejtmintat
vesznek a méhnyakrdl. A teszt nem daganatot keres,
hanem a HPV tipusa(j)t ellenérzi.

29-49

év: 3/5 évente

90-64
év: 5 évente

Mindenki, akinek méhnyaka van, menjen méhnyakraksziirésre.

Szureés

Mammografia (réntgenvizsgalat)
A vizsgalat soran dsszesen 4 felvétel készll, mellenként 2;
ndi személyzet végzi.

Eletkor Eletkor
90-71 |71+
. . — Oonbeutalas
ev: 3 evente lehetséges

A sziirés koriilbelil 30 percet vesz igénybe.




