
Ellenőrizd. 
Ismerd a 
tüneteket. 

Ne bízd a véletlenre – ellenőrizd. Ismerd a tüneteket.

A vastag- és végbélrák a 3. 
leggyakoribb daganattípus. 
A szűrés segíthet 
megelőzni a betegséget, 
vagy korai stádiumban 
felfedezni, amikor 
könnyebben kezelhető.

További 
információért 
olvasd be a 
QR-kódot

További 
információért 
olvasd be a 
QR-kódot

További 
információért 
olvasd be a 
QR-kódot

Ha valami számodra 
szokatlan, fordulj 
háziorvosodhoz!

Ha valami 
számodra 
szokatlan, fordulj 
háziorvosodhoz!

Ha valami számodra szokatlan, fordulj háziorvosodhoz!

A rák korai 
felismerése –

életeket 
menthet.

Vérzés a 
végbélnyílásból

Székelési szokások 
megváltozása: gyakoribb vagy 
ritkább székletürítés, visszatérő 
hasmenés vagy székrekedés

Állandó 
fáradtság 
ismeretlen 
okból

Fogyás 
ismeretlen 
okból

Fájdalom 
vagy csomó 
a hasban

Vastag- és 
végbélrák

Tünetek

Tünetek

Tünetek

Méhnyakrák

Mellrák

A méhnyak-/nőgyógyászati szűrés a 
rák megelőzésének egyik módja. A 
vizsgálat az emberi papillomavírust 
(HPV) mutatja ki. A magas kockázatú 
HPV a méhnyaki sejtek kóros 
elváltozását okozhatja. 
A méhnyakrákos esetek szinte 
mindegyike magas kockázatú 
HPV-vel hozható összefüggésbe.

Szokatlan 
hüvelyi 
vérzés

Kellemetlen 
szagú 
hüvelyi 
folyás

Vérzés a 
menopauza 
után

Láb- vagy 
kismedencei 
fájdalom

Tartós 
fáradtság

Fájdalom vagy 
kellemetlen 
érzés szexuális 
együttlét során

Váratlan 
fogyás

A szűrés nagyjából minden 
200 megvizsgált nőből 1 
életét menti meg 
mellráktól. Ez évente 
körülbelül 1300 
megmentett életet jelent 
az Egyesült Királyságban.

Vegyen el egy tájékoztatót, vagy szkennelje be a QR-kódot.

Csomó a 
mellben

Bimbó befelé 
fordulása vagy 
megváltozása

A mell 
egészének 
vagy egy 
részének 
duzzanata

Véres 
váladékozás

Pír és 
melegségérzet

Behúzódott, 
gödrösödő 
bőr

Bőrirritáció 
vagy a bőr 
textúrájának 
megváltozása

Látható 
csomó a 
hónaljban


