
 للحصول ع� مزيد من ا�علومات،
 يرجى مسح رمز RQ أو التحدث إ�

طبيبك العام

 للحصول ع� مزيد من ا�علومات،
 يرجى مسح رمز RQ أو التحدث إ�

طبيبك العام

 للحصول ع� مزيد من ا�علومات،
 يرجى مسح رمز RQ أو التحدث إ�

طبيبك العام

 تحققي من ا عراض
 اليوم. �كن ع�ج

 ال�طان إذا اكتثشف
 � وقت مبكر �ا فيه

الكفاية.

 خط ا�ساعدة لفحص �طان ا�معاء
0080 707 0606

 خط ا�ساعدة لفحص �طان عنق الرحم
8080 208 9100

 خط ا�ساعدة لفحص �طان الثدي
8080 008 0006  للحصول ع� هذه الن�ة وا�علومات ا خرى بلغة

مختلفة، يرجى مسح رمز ا§ستجابة ال�يعة

 § تخاطري بذلك.

 تحققي من ا عراض اليوم. �كن
 ع�ج ال�طان إذا اكتثشف � وقت

مبكر �ا فيه الكفاية.

 يعد التعرف ع� أعراض �طان ا�معاء
 وعنق الرحم/أمراض النساء و�طان الثدي
 أمراً ­ورياً ل�كتشاف ا�بكر والع�ج، م�

 قد يزيد بشكل كب� من معد�ت البقاء ع�
 قيد الحياة. إن إدراككِ للتغ�ات � الجسم،
 مثل النزيف غ� ا��ر أو ا�� ا�ستمر أو
 الكتل أو ا¢فرازات غ� العادية، قد يدفعك

إ§ طلب ا�شورة الطبية � وقت مبكر.
 يتيح التشخيص ا�بكر من خ�ل إدراك

 ا�عراض ع�جات أك¯ فعالية وأقل غازية،
 م� يحسّن فرص الشفاء ويقلل من خطر

حدوث مضاعفات.

 تحدª إ� طبيبك إذا
 كنت غ¬ متأكدة من

أي °ء

تحقق منه.
افحصه.

تغلّب عليه!
 التشخيص ا�بكر

 لل�طان قد
ينقذ ا رواح

 ¶طان
ا معاء

 ¶طان عنق
الرحم

 ¶طان
الثدي

 § ت¹كيه للصدفة، تحققي منه،
افحصيه، تغلبي عليه!

¶طان ا معاء

¶طان عنق الرحم

¶طان الثدي



 ينقذ الفحص حوا¶
 حياة واحدة من �طان
 الثدي لكل 002 امرأة
 يتم فحصهن. سيضيف
 هذا ما يصل إ§ حوا¶
 0031 حياة تم إنقاذها
 من �طان الثدي كل

.KU � عام

 يعُدّ �طان ا�معاء
 ثالث أك¯ أنواع

 الÅطان شيوعًا. قد
 يساعد الفحص �
 الوقاية من �طان
 ا�معاء أو الكشف

 عنه � مرحلة مبكرة،
 عندما يكون من
ا�سهل ع�جه.

إذا شعرت ب¼ء غ¬ طبيعي بالنسبة لك، فاتصل بطبيبك

 نزيف من
مؤخرتك

 تغي� � عاداتك �
 التغوط. قد يتكرر
 ذهابك للمرحاض
 بشكل أك¯ أو أقل

 أو تعاÉ من ا¢سهال
 أو ا¢مساك الذي قد

.يأÊ ويزول

 الشعور بالتعب
 طوال الوقت

 ولكن سبب ذلك
غ� مؤكد

كل عامFit Ì بحلول أبريل 2025، سيحصل كل شخص تÎاوح أع�رهم بÌ 50 و74 عامًا ع� مجموعة*

 فقدان الوزن
 ولكن سبب ذلك

غ� مؤكد

 أ� أو كتلة �
البطن

إذا شعرت ب¼ء غ¬ طبيعي بالنسبة لك، فاتصل بطبيبك

 إذا تلقيت دعوة
 ¿جراء اختبار

 اللطاخة � سن 42
 عامًا، اعتÁدًا ع�

 عيد مي�دك، �كنك
 الطلب من

 طبيبك/ممرضتك
 إعطائك لقاح

.VPH

 يصيب �طان عنق الرحم �
 الغالب النساء تحت سن 54

 عامًا. يحدث بشكل عام بسبب
 ا¢صابة بأنواع معينة عالية
 الخطورة من ف�وس الورم
(VPH) يÑالحليمي الب

Óنزيف مهب 
غ� عادي

 إفرازات
 مهبلية كريهة

الرائحة

Óنزيف مهب 
 بعد انقطاع

الحيض

 أ� �
الساق/الحو

ض

 تعب
مستمر

 ا�� وعدم
 الراحة أثناء

 م�رسة
الجنس

 فقدان الوزن
� بشكل غ

متوقع

مسحة صغ¬ة
 يتضمن ا�ختبار استخدام فرشاة ناعمة صغ�ة �خذ عينة من الخ�يا

ع� عنق الرحم.
 ا�ختبار ليس للتحقق من ا¢صابة بالÅطان ولكن للتحقق من أنواع

ف�وس الورم الحليمي البÑي

إذا شعرت ب¼ء غ¬ طبيعي بالنسبة لك، فاتصل بطبيبك

 كتلة �
الثدي

 تغ�ات
 انق�ب
الحلمة

 تورم كل
 الثدي أو
جزء منه

 تÚيف
دموي

 ا�حمرار
والحرارة

 بÑة خشنة
أو مÎاجعة

 تهيج الجلد
� � أو تغ

قوامه

 كتلة مرئية
ع� ا¢بط

¶طان ا معاء

¶طان عنق الرحم

¶طان الثدي

TIF مجموعة
 سيتم إرسال مجموعة TIF إ§ عنوان منزلك ا�وجود � سج�ت

 ا��رس العام. تعمل ا�جموعة عن طريق كشط عصا أخذ العينات
 ع� ال�از (الغائط) حتى يتغطى طرف العصا التي تعُاد بعد ذلك إ§
 زجاجة العينة. يكُتب التاريخ ع� الزجاجة ويعُاد إرسالها � الظرف

ا�دفوع مسبقًا، مع تذكر أهمية إرسالها � اليوم نفسه

بعمر 57 أو أكÈ — اطلب إجراء فحص

 الذين ت¹اوح
05 Éرهم بÁأع 

إ� 47

 يخضع الجميع
Éللفحص كل عام

الفرز

الفرز

الفرز

ا عراض

ا عراض

ا عراض

يجب ع� كل مريضة � عنق الرحم الخضوع لفحص عنق الرحم

Éرهن بÁت¹اوح أع 
 52 إ� 94 كل 3

سنوات

Éرهن بÁت¹اوح أع 
 05 إ� 46 سنة كل 5

سنوات

 تصوير الثدي با شعة السينية
 سيتم إك�له 4 مرات مرتÌ ع� كل ثدي بنسبة  1 أو 2 من قبل

 موظفة.
 رقم ا�تصال بنا هو 45 40 93 40210 أو

ku.shn.tfnotlob@stnemtnioppA.USB

سيستغرق الفحص حواÎ 03 دقيقة.

�كن للمرأة بعمر 17
 عامًا أو أكÈ ا¿حالة

بنفسها

 �وت أكÈ من
 00061 شخص
 بسبب ¶طان

 ا معاء � ا�ملكة
ا�تحدة كل عام

 �كن الوقاية
 من 8.99% من
 حا§ت ¶طان
 عنق الرحم �

 ا�ملكة
ا�تحدة.

 يعُدّ ¶طان الثدي
 أكÈ أنواع ال�طان

،KU � شيوعًا 
 حيث �ثل 51% من

 جميع حا§ت
ال�طان الجديدة،

 اللواÔ ت¹اوح
  أعÁرهن بÉ 05 إ�
كل 3 سنوات 17


