Nie ryzykuj.

Sprawdz objawy juz dzis.
Raka mozna wyleczyé, jesli

zostanie wykryty wystarczajaco

wczeshie.

O 0

Rozpoznawanie objawo
grubego, szyjKki
macicy/ginekologicznego i piersi ma
zasadnicze znaczenie dla wczesnego
wykrywania i leczenia. Pozwala to
znacznie zwiekszy¢ wskaznik
przezywalnosci. Swiadomosé zmian

w organizmie, np. niewyjasnionego
krwawienia, uporczywego bdlu, guzkow
lub nietypowej wydzieliny, moze sktoni¢
Cie do wczesniejszego skorzystania

z porady lekarskiej.

Dzieki wiedzy o objawach, wczesne
rozpoznanie pozwala na skuteczniejsze
i mniej inwazyjne leczenie, zwiekszajac
szanse ha wyzdrowienie i zmniejszajgc
ryzyko

W razie

watpliwos

por

2

Sprawdz objawy
juz dzis. Rak jest

Sprawdzaj.

uleczalny, jesli

zostanie wykryty Ba,da,J .
wystarczajaco ®
wezednie. Zwalczaj!

Rak jelita
grubego

[m]4is
Aby uzyskac wiecej Lo
informacji, zeskanuj kod ’ i
QR lub porozmawiaj ‘I
z lekarzem rodzinnym E

Infolinia programu badan przesiewowych

pod katem raka jelita grubego 0800 707 6060

Rak szyjki
macicy

moze
uratowac
zycie

Aby uzyskac wiecej L
informaciji, zeskanuj kod ’ s
QR lub porozmawiaj -4

z lekarzem rodzinnym

Infolinia programu badan przesiewowych

pod katem raka szyjki macicy 0808 802 0019

Aby uzyskaé wiecej ,
informaciji, zeskanuj kod ’ T R L
QR lub porozmawiaj =] ¥ ]
z lekarzem rodzinnym : .

Infolinia programu badan przesiewowych

pod katem raka piersi 0808 800 6000

Nie zdawaj sie na taske losu -
testuj, badaj, zwalczaj!




Rak jelita Przesiewowym

grUbego 5 g’é%vﬂﬁnie g;g?;é% ZZoestsaE?av\\/,vyfiLIy na Twoj adres domowy zapisany
o ) zmeczenia w kartotece lekarza rodzinnego. Probke pobiera sig, nabiera-
Rak jelita grubego jest bez powodu jac kat (kupe) patyczkiem z zestawu, tak aby jego pokry¢
W Wielkiej trzecim najczesciej RS Dajommiozica na prabie. Na poemmica zapes date
«iej wystepujacym rodzajem Zmiana nawykéw B6l brzucha do poje probke. I\a pojen pisz date
Brytanii co ystepujgcym rodzaj @ Sy s b i odeslij tego samego dnia w kopercie optaconej z gory
roku na raka EOVC\I/O'(\.NOFU ZfQS|IW8g0. ‘ wypréznianiem. wyczuwalny
= I adania przesiewowe Czestsze lub rzadsze guz i
jelita grubego brz o Qrestsze b Osoby w Badania
umiera ponad moga pomoc zapobliec pojawiajace sie , wi eku przesiewowe
16000 osébr rakowi jelita grubego lub | ustepuiace biegunki tJ(tarzataovv\\/g%L u kazdego co
wykryé go we wczesnym lub zaparcia. ﬁ ¥ 50-74 lat * | 2lata

stadium, kiedy leczenie

jest tatwiejsze. Jesli co jest nie tak, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym Osoby w wieku 75 lat i starsze - badania przesiewowe na prosbe

*Do kwietnia 2025 r. kazda osoba w wieku 50-74 lat otrzyma zestaw Fit co 2 lata

Rak szyjki Przesiewowym
macicy

Ciagte WymaZ(SWka

Nietypowe Nieprzyjemny £
krwawienie zapach zmeczenie Badanie polega na pobraniu probki komoérek z szyijki
Badania przesiewowe szyjki z pochwy ;"é%i'ﬁw macicy za pomoca miekkiej szczoteczki.
macicy/ginekologiczne Badanie nie polega na wykrywaniu raka, ale na
. . pozwalajg zapobiegac rakowi. K - BS| Jesli otrzymasz okresleniu rodzaju wirusa HPV
‘évryvi\:’alle1II|l(I9eé 89/ To test na obecnos$é wirusa ho ene ng/miedinicy zaproszenie na badanie
7O /0 brodawczaka ludzkiego (HPV). menopauzie ot ey .
prﬁypadl(lgw Wysokiego ryzyka wirus HPV Twoich urodzin, OSOby wieku OSO!)y
% f ; mozesz poprosic -
macicy mozna PRI ~ ¥ 25-49latco | w wieku
J ’ >y ) i dyskomfort trat : rodzinneg_o/pielggniark
zapobiec. Praktycznie wszystkie przypadki @ botoras ralawadl ¢ o podanie 3 lata 50-64 co 5 lat
raka szyjki macicy sg zwigzane seksu szczepionki HPV.

Badaniom przesiewowym szyjki macicy powinny poddawac sie

z HPVwysokiego ryzyka.

wszystkie osoby z szyjka macicy

Jesli co jest nie tak, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym

Przesiewowym

C Guzek Zmiany 1 Zaczerwienienie Mammografia (RTG)
W plers| [O) ) brodawki | wysoka Wykonywane 4 razy, dwukrotnie dla kazdej piersi, przez
. sutkowej temperatura . ; .
Na kazde 200 jedna lub dwie cztonkinie personelu.

przebadanych osob, Nasz numer kontaktowy to 01204 39 04 54

Rak piersi jest badania przesiewowe & Obrzek & Kwawa @\ Widoczny email: BSU.Appointments@boltonft.nhs.uk

najczesciej ratuja zycie jednej o wydzielina guzek pod Oso Osoby

wystepujacym z nich. Rocznie iej czesal by. ’

nowotworem w Wielkiej Brytani ] A w wieku w wieku 71 lat
ielkiej anii i : e : . Y Podraznien . .

stanowi 15% e sl tratowas Hostene iy 50-711at co |is¥smamnges==

wszystkich nowych udaje sie uratowac struktury skéry

zachorowari na raka. DG

Bada.:.e {r 1. okoto 30 minut.

Jesli co jest nie tak, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym



