
સ્તન કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન - 
0808 800 6000આ પ�ત્રકા અને અન્ય મા�હતી અલગ ભાષામાં મેળવવા માટે 

કૃપા કર�ને QR કોડ સ્કેન કરો

વ�ુ મા�હતી માટે કૃપા કર�ને QR 
કોડ સ્કૅન કરો અથવા તમારા 
GP સાથે વાત કરો

Bowel
Cancer

Cervical
Cancer

Breast
Cancer

આંતરડા�ુ ંકેન્સર

જોખમ ન લો. 
આજે જ લક્ષણો તપાસો. જો વહેલી 
તકે કેન્સર પકડાઈ જાય તો તનેો 
ઈલાજ થઈ શકે છે.

આજે જ લક્ષણો 
તપાસો. જો વહેલી 
તકે કેન્સર પકડાઈ 
જાય તો તનેો ઈલાજ 
થઈ શકે છે.

વહેલી તકે કેન્સરના �નદાન અને સારવાર માટે 
આંતરડા, સવાર્ઇકલ/ગાયનેકોલો�જકલ અને સ્તન 
કેન્સરનાં લક્ષણોને ઓળખવા જ�ર� છે, જેનાથી 
જીવ બચાવવાના દરમાં ન�ધપાત્ર વધારો થઈ શકે 
છે. શર�રમાં થતા ફેરફારો, જેમ કે કોઈ કારણ 
�વના રક્તસ્રાવ થવો, સતત પીડા, ગ�ો થવો 
અથવા અસામાન્ય સ્રાવ �વશે જા�ૃત રહેવાથી તમે 
વહેલી તકે તબીબી સલાહ લઈ શકો છો.
લક્ષણો અંગે જાગ�કતા �ારા પ્રારં�ભક �નદાન 
કરાવવાથી વ�ુ અસરકારક અને ઓછ� આક્રમક 
સારવાર થઈ શકે છે, સાજા થવાની શ�તાઓ 
વધે છે અને જટ�લતા�ું જોખમ ઘટે છે.

જો કોઈપણ બાબતે 
�ંૂચવણમાં હોવ તો 
તમારા GP સાથે 
વાત કરો

વ�ુ મા�હતી માટે કૃપા કર�ને QR 
કોડ સ્કૅન કરો અથવા તમારા 
GP સાથે વાત કરો

સ્ક્ર�નીંગ

વ�ુ મા�હતી માટે કૃપા કર�ને QR 
કોડ સ્કૅન કરો અથવા તમારા GP 
સાથે વાત કરો

સ્તન કેન્સર

આંતરડાના કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન 
- 0800 707 6060

સવાર્ઇકલ કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન - 
0808 802 0019

તને ેતક ન આપશો, તપાસ કરો, �નદાન 
કરો, ઈલાજ કરો!

તપાસ કરો.
�નદાન કરો.
ઈલાજ કરો!

સ્ક્ર�નીંગ

સ્તન કેન્સર

આંતરડા�ું 
કેન્સર

કેન્સર�ુ ંવહે�ું 
�નદાન જીવન 
બચાવી શકે છે



લક્ષણો

લક્ષણો

આંતરડા�ુ ંકેન્સર

સ્ક્ર�નીંગ

સ્તન કેન્સર

આંતરડા�ું કેન્સર એ 
ત્રીજંુ સૌથી સામાન્ય 
પ્રકાર�ું કેન્સર છે. �નદાન 
કરવવાથી આંતરડા�ું 
કેન્સર થ�ું રોક� શકાય 
અથવા તેને પ્રારં�ભક 
તબ�ે, જયારે તેની 
સારવાર કરવી સરળ 
હોય છે, ત્યારે શોધી 
શકાય છે. જો તમને શર�રમાં કંઈક અસામાન્ય લાગે, તો તમારા GPનો સંપકર્ કરો

જો તમને શર�રમાં કંઈક અસામાન્ય લાગે, તો તમારા GPનો સંપકર્ કરો

જો તમને શર�રમાં કંઈક અસામાન્ય લાગે, તો તમારા GPનો સંપકર્ કરો

જો તમાર� 
જન્મતાર�ખના આધારે 
તમને 24 વષર્ની �મરે 
તમારા સ્મીયર ટેસ્ટ 
માટે આમં�ત્રત કરવામાં 
આવે છે, તો તમે તમારા 
GP/નસર્ને તમને 
HPV રસી આપવા 
માટે કહ� શકો છો.

સવાર્ઇકલ/ગાયનેકોલો�જકલ �નદાનથી 
આ કેન્સર અટકાવી શકાય છે. તેમાં 
�ુમન પે�પલોમાવાયરસ (HPV) 
નામના વાયરસ�ું પર�ક્ષણ કરવામાં 
આવે છે. ઉચ્ચ જોખમના HPVના 
કારણે સવાર્ઇકલ કોષો અસામાન્ય બની 
શકે છે. વાસ્તવમાં સવાર્ઇકલ કેન્સરના 
તમામ કેસો ઉચ્ચ જોખમવાળા HPV
સાથે સંકળાયેલા હોય છે.

લક્ષણો

સ્તન કેન્સરના �નદાન 
�ારા પ્રત્યેક 200માંથી 
1 મ�હલા�ું જીવન 
બચાવી શકાય છે. 
આનાથી UKમાં દર વષ� 
સ્તન કેન્સરથી લગભગ 
1,300 લોકોનો જીવ 
બચી શકે છે.

�નદાન કરો

�નદાન કરો

�નદાન કરો

UKમાંના 99.8% 
સવાર્ઇકલ કેન્સરના 
કેસ એવા હોય છે જે 
અટકાવી શકાય છે.

UKમાં કેન્સરના નવા 
ન�ધાતા કુલ કેસોમાંથી 
15% કેસ સાથ ેસ્તન 
કેન્સર અહ� જોવા 
મળતો કેન્સરનો સૌથી 
સામાન્ય પ્રકાર છે,

તમારા �ુદા 
માગ�થી લોહ� પડ�ું

તમાર� હાજતે જવાની 
આદતોમાં ફેરફાર થવો. 
તમે વારંવાર અથવા 
ઓછ� વખત હાજતે 
જાઓ અથવા ઝાડા કે 
કબ�જયાત થઈ શકે છે.

હંમેશાં થાક લાગે 
પરં�ુ ચો�સ કારણ 
ખબર ન હોય

વજન ઘટવા લાગે 
પરં�ુ ચો�સ કારણ 
ખબર ન હોય

તમને પેટમાં દુ:ખે 
અથવા ગ�ો થઈ 
ગયો હોય તે�ું લાગે

યો�નમાગર્માં
થી 
અસામાન્ય 
રક્તસ્રાવ

યો�નમાગર્માં
થી ગંધ�ુક્ત 
પ્રવાહ�નો 
સ્રાવ

મેનોપોઝ 
પછ� 
રક્તસ્રાવ

પગ/પેડુમાં 
પીડા

સતત થાક 
લાગવો

સંભોગ 
દર�મયાન 
પીડા અને 
અસ્વસ્થતા

વજનમાં 
અનપે�ક્ષત 
ર�તે ઘટાડો

સ્તનમાં 
ગ�ો

સ્તનની 
ડ�ટડ�ની 
�સ્થ�ત ઉલટ� 
થઈ જાય

સં�ૂણર્ 
સ્તનમાં 
અથવા અ�ુક 
ભાગમાં સોજો

લોહ� નીકળે

ત્વચામાં 
લાલાશ અને 
ગરમ રહે

ત્વચામાં ખાડા 
પડે અથવા 
�નસ્તેજ થઈ 
જાય

ત્વચામાં બળતરા 
થાય અથવા તેના 
દેખાવમાં ફેરફાર 
થાય

થોડ� માત્રામાં સ્વબે
આ પર�ક્ષણમા ંનાના નરમ બ્રશનો ઉપયોગ કર�ન ેતમારા સ�વ�ક્સ પરના કોષો�ું 
સમે્પલ લેવામા ંઆવ ેછે.
આ પર�ક્ષણ કેન્સરની તપાસ કરવા માટે નથી પરં�ુ HPVના પ્રકારો તપાસવા 
માટે છે

મમેોગ્રામ (એક્સ-રે) 
આ પ્ર�ક્રયા કુલ 4 વખત �ૂર� કરાશે જેમાં સ્ટાફના મ�હલા સભ્ય �ારા દરેક 
સ્તન પર 1 અથવા 2 વખત કર�ને 2 વખત કરાશે. 
અમારો સંપકર્ નંબર 01204 39 04 54  છે અથવા અહ� ઈમેલ કરો- 
BSU.Appointments@boltonft.nhs.uk

ફ�ટ ક�ટ
GP રેકોડ્સર્મા ંઉલ્લે�ખત તમારા ઘરના સરનામા ંપર મોકલવામા ંઆવશ.ે �કટનો ઉપયોગ 
જ્યા ં�ધુી સ્ટ�કનો છેડો ઢંકાઈ ન જાય ત્યા ં�ધુી તમારા સ્ટૂલ (�)ૂ પર સમે્પ�લ�ગ સ્ટ�કને 
સ્કે્રપ કર�ન ેકરવામા ંઆવ ેછે પછ� તેન ેસમે્પલની બોટલમા ંપાછ� �ૂક� દેવામા ંઆવ ેછે. 
બોટલ પર તાર�ખ લખો અન ેતે જ �દવસ ેપ્રી-પઇેડ પરબી�ડયામંા ંનાખીન ેપાછ� મોકલી દો

બગલ પર 
દેખીતો ગ�ો 
થાય

જેમની �મર 
50-74 હોય

75 કે તેથી વ�ુ �મર હોય તો — �નદાન કરાવ�ું જોઈએ
*એ�પ્રલ 2025 �ુધીમાં 50-74 વષર્ની વયના દરેકને દર 2 વષ� ફ�ટ ક�ટ મળશે

*
દરેક વ્ય�ક્ત�ુ ંદર 
2 વષ� �નદાન 
કરવામાં આવ ેછે

UKમાં દર વષ� 
16,000થી વ�ુ 
લોકો આંતરડાના 
કેન્સરથી �તૃ્�ુ 
પામ ેછે

સ�વ�ક્સ ધરાવતા દરેક વ્ય�ક્તએ સવાર્ઇકલ�ું �નદાન કરાવ�ું જોઈએ

જેમની �મર 
25-49 વષર્ હોય 
તમેન ેદર 3 વષ�

જેમની �મર 
50-64 વષર્ હોય 
તમેન ેદર 5 વષ�

�નદાનમાં લગભગ 30 �મ�નટનો સમય લાગશે.

જેમની �મર 71+ 
હોય તઓે જાતે 
કરાવી શકે

જેમની �મર 50-71 
હોય દર 3 વષ�


