
Sprawdzaj.
Badaj.
Zwalczaj!

Aby uzyskać więcej informacji, weź ulotkę lub zeskanuj kod QR
Nie zdawaj się na łaskę losu – testuj, badaj, zwalczaj!

Wczesne 
rozpoznanie raka

Badanie przesiewoweRak jelita 
grubego

Osoby w 
wieku 
50-74 lat

Osoby w wieku 75 lat i starsze – badania przesiewowe na prośbę

Zestaw FIT
Zestaw Fit zostanie wysłany na Twój adres 
domowy zapisany w kartotece lekarza 
rodzinnego. Próbkę pobiera się, nabierając kał 
(kupę) patyczkiem z zestawu, tak aby jego 
pokryć jego końcówkę. Następnie patyczek 
wkłada się z powrotem do pojemniczka na 
próbkę. Na pojemniczku zapisz datę i odeślij 
go w kopercie opłaconej z góry. Pamiętaj, aby 
NADAĆ PRZESYŁKĘ TEGO SAMEGO DNIA

0800 707 6060

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

Kto?

Rak jelita grubego jest trzecim 
najczęściej występującym 
rodzajem nowotworu złośliwego. 
Badania przesiewowe mogą 
pomóc zapobiec rakowi jelita 
grubego lub wykryć go we 
wczesnym stadium, kiedy 
leczenie jest łatwiejsze.

Badanie przesiewoweRak szyjki 
macicy Wymaz

Badanie polega na pobraniu próbki 
komórek z szyjki macicy za pomocą 
miękkiej szczoteczki. 

Badanie nie polega na wykrywaniu 
raka, ale na określeniu rodzaju wirusa 
HPV

0808 802 0019Infolinia programu badań przesiewowych 
pod kątem raka szyjki macicy

0808 800 6000  Infolinia programu badań przesiewowych 
pod kątem raka piersi 

Kto?

Rak szyjki macicy dotyczy 
głównie kobiet w wieku poniżej 
45 lat. Zwykle wywołuje go 
zakażenie niektórymi typami 
wirusa wysokiego ryzyka 
(HPV).

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

 Kto?Rak 
piersi

Badanie trwa około 30 minut.

Mammografia (RTG)  
Wykonywane 4 razy, dwukrotnie dla 
każdej piersi, przez jedną lub dwie 
członkinie personelu.

Nasz numer kontaktowy to 
01204 39 04 54 
email: 
BSU.Appointments@boltonft.nhs.uk

Każdego roku w Wielkiej 
Brytanii raka piersi 
diagnozuje się u około 
55 000 kobiet.

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

* Do kwietnia 2025 r. każda osoba w wieku 50-74 lat będzie otrzymywać 
zestaw Fit co 2 lata.

*

Badania 
przesiewowe 
u kazdego co 
2 lata

Infolinia programu badań przesiewowych 
pod kątem raka jelita grubego

Osoby wieku 
25-49 lat co 
3 lata

Osoby 
w wieku 
50-71 lat co 
3 lata

Osoby w 
wieku 71 lat 
i starsze mogą zgłaszać 
się samodzielnie

Osoby 
w wieku 
50-64 co 5 lat

Badaniom przesiewowym szyjki macicy powinny poddawać się 
wszystkie osoby z szyjką macicy

może 
uratować 

życie


