
તપાસ કરો.
�નદાન કરો.
ઈલાજ કરો!

વ�ુ મા�હતી માટે, એક પ�ત્રકા તમાર� પાસે રાખો અથવા QR કોડ સ્કૅન કરો
તને ેતક ન આપશો, તપાસ કરો, �નદાન કરો, ઈલાજ કરો!

સ્ક્ર�નીંગઆંતરડા�ુ ંકેન્સર
જેમની �મર 
50-74 હોય

75 કે તેથી વ�ુ �મર હોય તો — �નદાન કરાવ�ું જોઈએ

ફ�ટ ક�ટ
GP રેકોડ્સર્માં ઉલ્લે�ખત તમારા ઘરના સરનામાં પર 
એક ફ�ટ ક�ટ મોકલવામાં આવશે. �કટનો ઉપયોગ 
જ્યાં �ુધી સ્ટ�કનો છેડો ઢંકાઈ ન જાય ત્યાં �ુધી 
તમારા સ્ટૂલ (�ૂ) પર સેમ્પ�લ�ગ સ્ટ�કને સ્કે્રપ કર�ને 
કરવામાં આવે છે પછ� તેને સેમ્પલની બોટલમાં 
પાછ� �ૂક� દેવામાં આવે છે. બોટલ પર તાર�ખ લખો 
અને પ્રી-પેઇડ પરબી�ડયાંમાં નાખીને �ૂલ્યા વગર તે 
જ �દવસે પોસ્ટ કર�ને પાછ� મોકલી દો આંતરડાના કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન - 0800 707 6060

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

કોણે તપાસ કરાવવી?

આંતરડા�ું કેન્સર એ ત્રીજંુ સૌથી 
સામાન્ય પ્રકાર�ું કેન્સર છે. �નદાન 
કરવવાથી આંતરડા�ું કેન્સર થ�ું 
રોક� શકાય અથવા તેને પ્રારં�ભક 
તબ�ે, જયારે તેની સારવાર કરવી 
સરળ હોય છે, ત્યારે શોધી શકાય છે.

સ્ક્ર�નીંગસ્ક્ર�નીંગ

સવાર્ઇકલ કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન - 0808 802 0019

સ�વ�ક્સ ધરાવતા દરેક વ્ય�ક્તએ સવાર્ઇકલ�ું �નદાન કરાવ�ું જોઈએ

થોડ� માત્રામાં સ્વેબ
આ પર�ક્ષણમાં નાના નરમ બ્રશનો ઉપયોગ કર�ને 
તમારા સ�વ�ક્સ પરના કોષો�ું સેમ્પલ લેવામાં 
આવે છે.
આ પર�ક્ષણ કેન્સરની તપાસ કરવા માટે નથી, 
પરં�ુ HPVના પ્રકારો તપાસવા માટે છે

કોણે તપાસ કરાવવી?

મોટાભાગે 45 વષર્થી ઓછ� 
�મરની મ�હલાઓને સવાર્ઇકલ 
કેન્સર થાય છે. સામાન્ય ર�તે 
અ�ુક ઉચ્ચ જોખમવાળા (HPV) 
પ્રકારોના ચેપને કારણે થાય છે

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

સ્ક્ર�નીંગ કોણે તપાસ કરાવવી?સ્તન કેન્સર

�નદાનમાં લગભગ 30 �મ�નટનો સમય લાગશે.

મેમોગ્રામ (એક્સ-રે)  
આ પ્ર�ક્રયા કુલ 4 વખત �ૂર� કરાશે જેમાં સ્ટાફના 
મ�હલા સભ્ય �ારા દરેક સ્તન પર 1 અથવા 2 વખત 
મેમોગ્રામ કર�ને 2 વખત તપાસ કરાશે.  

અમારો સંપકર્ નંબર 01204 39 04 54  છે 
અથવા અહ� ઈમેલ કરો- 
BSU.Appointments@boltonft.nhs.uk

UKમાં દર વષ� લગભગ 
55,000 મ�હલાઓમાં સ્તન 
કેન્સર�ું �નદાન થાય છે.

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

સ્તન કેન્સરના �નદાનની હેલ્પલાઇન - 0808 800 6000

*એ�પ્રલ 2025 �ુધીમાં 50-74 વષર્ની વયના દરેકને દર 2 વષ� ફ�ટ ક�ટ મળશે

*

કેન્સર�ુ ંવહે�ું 
�નદાન જીવન 
બચાવી શકે છે

દરેક વ્ય�ક્ત�ુ ંદર 
2 વષ� �નદાન 
કરવામાં આવ ેછે

જેમની �મર 
25-49 વષર્ હોય 
તેમન ેદર 3 વષ�

જેમની �મર 50-71 
હોય તને ેદર 3 વષ�

જેમની �મર 71+ 
હોય તેઓ જાતે 
કરાવી શકે

જેમની �મર 
50-64 વષર્ હોય 
તેમન ેદર 5 વષ�


