
Krwawa 
wydzielina

Sprawdzaj.
Poznaj 
objawy

Sprawdź objawy już dziś. Rak jest uleczalny, jeśli zostanie wykryty wystarczająco wcześnie.

Rak jelita 
grubego

Rak jelita grubego jest trzecim 
najczęściej występującym 
rodzajem nowotworu złośliwego. 
Badania przesiewowe mogą 
pomóc zapobiec rakowi jelita 
grubego lub wykryć go we 
wczesnym stadium, kiedy 
leczenie jest łatwiejsze.

Poznaj Rak szyjki 
macicy

Rak szyjki macicy dotyczy 
głównie kobiet w wieku poniżej 
45 lat. Zwykle wywołuje go 
zakażenie niektórymi typami 
wirusa wysokiego ryzyka 
(HPV).

Poznaj Rak 
piersi

Każdego roku w Wielkiej 
Brytanii raka piersi 
diagnozuje się u około 
55 000 kobiet.

Jeśli co jest nie tak, skontaktuj 
się z lekarzem rodzinnym

Krwawienie 
z odbytu

Uczucie 
ciągłego 
zmęczenia 
bez powodu

Utrata wagi 
bez powodu

Zmiana nawyków związanych 
z wypróżnianiem. Częstsze lub 
rzadsze wypróżnienia, 
pojawiające się i ustępujące 
biegunki lub zaparcia.

Ból brzucha lub 
wyczuwalny 
guz

Poznaj 

Jeśli co jest nie tak, 
skontaktuj się 
z lekarzem rodzinnym

Jeśli co jest nie tak, skontaktuj się z lekarzem rodzinnym 

Nietypowe 
krwawienie 
z pochwy

Nieprzyjemny 
zapach 
wydzieliny 
z pochwy

Krwawienie 
po 
menopauzie

Ból 
nóg/miednicy

Ciągłe 
zmęczenie

Ból 
i dyskomfort 
podczas 
seksu

Nieoczekiwana 
utrata wagi

Guzek 
w piersi

Zmiany 
brodawki 
sutkowej

Obrzęk 
całej 
piersi lub 
jej części

Zaczerwienienie 
i wysoka 
temperatura

Widoczny 
guzek pod 
pachą

Wgłębienie 
na skórze

Podrażnienie 
lub zmiana 
struktury 
skóry

Wczesne 
rozpoznanie raka

może 
uratować 

życie

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

Zeskanuj kod QR, 
aby uzyskać 
więcej informacji

Aby uzyskać więcej informacji, weź ulotkę lub zeskanuj kod QR


