
پشکنینی◌بۆ◌بکە.
◌نیشانەکان
بناسەرەوە

بۆ◌زانیاری◌زیاتر،◌نامیلکەیەک◌هەڵبگرە◌یان◌ئەم◌RQ◌ـە◌سکان◌بکە
ئەمڕۆ◌نیشانەکانت◌بپشکنە.◌شێرپەنجە◌دەتوانرێت◌چارەسەر◌بکرێت◌ئەگەر◌زوو◌بگیرێت.

 شێرپەنجەی ړیخۆڵە 3ــەم بەرب�وترین جۆری
 شێرپەنجەیە. پشکنین دەتوانێت یارمەتیدەر بێت

 بۆ خۆپاراستن لە شێرپەنجەی ړیخۆڵە یان لە
 قۆناغە سەرەتاییەکاندا بدۆزرێتەوە, لەم

◌ئەگەر◌شتێک◌بۆ◌تۆ◌ئاسایی◌نەبوو،◌پەیوەندی◌بەکاتەدا چارەسەرکردنی ئاسانترە.
پزیشکی◌گشتی◌بکە

 شێرپەنجەی ملی منداڵدان بەزۆری
 تووشی ئەو ږنانە دەبێت کە تەمەنیان لە

 خوار ٥٤ ساڵەوەیە. بەگشتی ړوودەدات
 بەهۆی تووشبوون بە هەندێک جۆری

(VPH) مەترسیدار لە
◌ئەگەر◌شتێک◌بۆ◌تۆ◌ئاسایی◌نەبوو،
پەیوەندی◌بە◌پزیشکی◌گشتی◌بکە

 پشکنین ږیانی یەک کەس لە شێرپەنجەی
 مەمک ړزگار دەکات بۆ هەر ٠٠٢ ږنێک کە

 پشکنینیان بۆ دەکرێت. ئەمەش کۆی
 گشتی دەکاتە نزیکەی 0031 کەس کە

 سا¡نە لە شێرپەنجەی مەمک ړزگاریان دەبێت
لە بەریتانیا.

ئەگەر◌شتێک◌بۆ◌تۆ◌ئاسایی◌نەبوو،◌پەیوەندی◌بە◌پزیشکی◌گشتی◌بکە

◌زوو
دەستنیشانکرد
◌نی◌شێرپەنجە
◌دەبێتە◌هۆی
◌ړزگارکردنی

ږیان

 خوێنبەربوون لە
بنتەوە

 گۆڕانکاری لە عادەتی پیساییکردنتدا. لەوانەیە
 زیاتر یان کەمتر بیکەیت یان سکچوون یان
قەبزیت ھەبێت کە لەوانەیە بێت و بړوات.

 بەردەوام هەست بە
 ماندوێتی دەکەیت

بە¡م نازانیت بۆچی

 لەدەستدانی کێش
بە¡م نازانیت بۆچی

 ئازارێک یان
 گرێیەک لە

سکتدا

 خوێنبەربوونی
نائاسایی زێ

 دەردانی
 بۆنێکی ناخۆش

لە زێ

 خوێنبەربوون
 دوای سووڕی

مانگانە
 ئازاری

 قاچ/کاسەی
سمت

 ماندوێتی
بەردەوام

 ئازار و ناڕەحەتی
 لە کاتی
سێکسدا

 لەدەستدانی کێش
 بەشێوەیەکی

چاوەړواننەکراو

◌شێرپەنجەی◌ملی
منداڵدان◌(سمیر)

شێرپەنجەی◌مەمک

شێرپەنجەی◌ړیخۆڵە
نیشانەکان

نیشانەکان

نیشانەکان

 گرێ لە
مەمکدا

 گۆی مەمک
 بەرەو ناوەوە

دەچێت

 ئاوسانی هەموو
 یان بەشێکی

مەمک
 دەردانی

خوێناوی

 سووری و
گەرمی

چاڵبوونی پێست

 کزانەوەی پێست
 یان گۆړینی

پێکهاتەی پێست
 گرێیەکی دیار

لەسەر بنباڵ

 بۆ زانیاری زیاتر
سکانی RQ بكه

 بۆ زانیاری زیاتر
سکانی RQ بكه

 بۆ زانیاری زیاتر
سکانی RQ بكه


