
લોહ� નીકળે

તપાસ કરો.
જાણો લક્ષણો

વ�ુ મા�હતી માટે, એક પ�ત્રકા તમાર� પાસે રાખો અથવા QR કોડ સ્કૅન કરો
જોખમ ન લો. આજે જ લક્ષણો તપાસો. જો વહેલી તકે કેન્સર પકડાઈ જાય તો તેનો ઈલાજ થઈ શકે છે.

કેન્સર�ુ ંવહે�ું 
�નદાન જીવન 
બચાવી શકે છે

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

આંતરડા�ું કેન્સર એ ત્રીજંુ સૌથી 
સામાન્ય પ્રકાર�ું કેન્સર છે. �નદાન 
કરવવાથી આંતરડા�ું કેન્સર થ�ું રોક� 
શકાય અથવા તેને પ્રારં�ભક તબ�ે, 
જયારે તેની સારવાર કરવી સરળ 
હોય છે, ત્યારે શોધી શકાય છે.

સવાર્ઇકલ/ગાયનેકોલો�જકલ �નદાનથી 
આ કેન્સર અટકાવી શકાય છે. તેમાં �ુમન 
પે�પલોમાવાયરસ (HPV) નામના વાયરસ�ું 
પર�ક્ષણ કરવામાં આવે છે. ઉચ્ચ જોખમના 
HPVના કારણે સવાર્ઇકલ કોષો અસામાન્ય 
બની શકે છે. વાસ્તવમાં સવાર્ઇકલ કેન્સરના 
તમામ કેસો ઉચ્ચ જોખમવાળા HPVસાથે 
સંકળાયેલા હોય છે.

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

સ્તન કેન્સરના �નદાન �ારા 
પ્રત્યેક 200માંથી 1 મ�હલા�ું 
જીવન બચાવી શકાય છે. 
આનાથી UKમાં દર વષ� સ્તન 
કેન્સરથી લગભગ 1,300 
લોકોનો જીવ બચી શકે છે.

વ�ુ �વગતો માટે 
QR સ્કૅન કરો

જો તમને શર�રમાં કંઈક અસામાન્ય 
લાગે, તો તમારા GPનો સંપકર્ કરો

તમારા �ુદા 
માગ�થી લોહ� 
પડ�ું

હંમેશાં થાક 
લાગે પરં�ુ 
ચો�સ કારણ 
ખબર ન હોય

વજન ઘટવા 
લાગે પરં�ુ 
ચો�સ કારણ 
ખબર ન હોય

તમાર� હાજતે જવાની આદતોમાં 
ફેરફાર થવો. તમે વારંવાર અથવા 
ઓછ� વખત હાજતે જાઓ અથવા 
ઝાડા કે કબ�જયાત થઈ શકે છે.

તમને પેટમાં 
દુ:ખે અથવા 
ગ�ો થઈ ગયો 
હોય તે�ું લાગે

લક્ષણો

લક્ષણો

લક્ષણો

જો તમને શર�રમાં કંઈક 
અસામાન્ય લાગે, તો 
તમારા GPનો સંપકર્ 
કરો

જો તમને શર�રમાં કંઈક અસામાન્ય લાગે, તો તમારા GPનો સંપકર્ કરો

યો�નમાગર્માંથી 
અસામાન્ય 
રક્તસ્રાવ

યો�નમાગર્માંથી 
ગંધ�ુક્ત 
પ્રવાહ�નો સ્રાવ

મેનોપોઝ પછ� 
રક્તસ્રાવ

પગ/પેડુમાં 
પીડા

સતત થાક 
લાગવો

સંભોગ 
દર�મયાન 
પીડા અને 
અસ્વસ્થતા

વજનમાં 
અનપે�ક્ષત ર�તે 
ઘટાડો

સ્તનમાં ગ�ો સ્તનની 
ડ�ટડ�ની �સ્થ�ત 
ઉલટ� થઈ 
જાય

સં�ૂણર્ સ્તનમાં 
અથવા અ�ુક 
ભાગમાં સોજો

ત્વચામાં લાલાશ 
અને ગરમ રહે

બગલ પર 
દેખીતો ગ�ો 
થાય

ત્વચામાં ખાડા 
પડે અથવા 
�નસ્તેજ થઈ 
જાય

ત્વચામાં 
બળતરા થાય 
અથવા તેના 
દેખાવમાં 
ફેરફાર થાય

આંતરડા�ુ ંકેન્સર

સ્ક્ર�નીંગ

સ્તન કેન્સર


